PONIEDZIALEK 2 OLMEDICA 25.03.202?

Dzienna warto$é

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal,
B882g
e DR _&:.u Barszcz czerwony 300m], kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb T864g
zbozowa z cukrem 200ml, chleh zw.90g. mix g . B . W336,5¢g
- e S ? sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.90g, mix t1.15, poledwica sopocka50g, serck
ONQ:-N t1.15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g. kielbasa S . . P > B NKT 32,7 g
- 5 marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy topiony 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, kiszony ogérek 70g. papryka 200ml Siloverm e pomiiions0 bt31,9¢g
50g. jablko 1 szt., jajo got. 1 szt. = wyR e P & s615,8¢
cukry 99,2 g
en 2541 kcal,
B99.4g
5 ; . To4g
cps 0 ¢l 5 . va zboz.z % 200ml, chl v.90g, mix
Kasza jeczmienna na mcku 2% 230ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawazliozz, ﬂ_nr_ﬂ.: S A ‘n@ EMEOAR, Bux W331,9¢g
2 cukrem.200ml, chleb zw.90g, mix tl. 10g, konserwa B " t1.10g, poledwica sopocka 50g, twarég ziolowy 50g,
lekkostrawna 1y N : schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. et : o 5 NKT 26,7 g
suwalska 50g, pasztet wp. 50g, ogorek 70g, jabiko 1 sur. z ogérka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g.
i 1 brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m] o 5 2N - bt34,8¢g
szt., jajo got. 1 szt 2 dzem 1 szt, miéd 1 szt.
s613,8g
cukry 103,5 g
en 2360,5 kcal,
B 1003 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa S = i Tees g
” : 5 e S Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak chleb zw.90g). pole sopocka W 330,3¢g
suwalska mielona 50g. kielbasa krakowska p 2 2 g 3
papkowata sclonadXe: i 1.5 miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g mielona 50g, twarég ziolowy 50g, dzem 1 szt, NKT 236¢g
mictona 30g, Jablko gotowane 1 szt.. mus brokul gotowany 120, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt., pomidor 70g bl 29,7 g
owocowy 1 szt.. jajo got. 1 szt. s6l 4,6¢
cukry 96,9 g
en 1156,5 kceal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa 5 T2059g
ZCZ czerwony 2 1, kasz: zak 100g. % i i
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna B 180T wma_\n”vna‘“%w_w ”o mw_mﬁ““ smwa _”.M“ 4 u.wﬁw_,_m N‘EW Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5g
dzieci do lat 3 | isat.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, Kiclbasa 5 ,Ma ot mnwo ‘sw L rwm a,_u,g 5 M., ro%“h,.o o w | 168 sokowocowy | | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, Iiéé salaty, jogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus ELls : gotowana le, bro choaw _v 5 Eatowoony szt owocowy 1 szt. bt 146 g
owocowy 1 szt A5 sél 28¢g
cukry 87,9 g
€n2492,7 kcal,
B109,7 g
. T68,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mlkawa 5L :
v 300ml, k: k 160 " 5 = 36!
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.90g, mix tl. Barszoz cremony bz MEBSE 5 .5_ ka5 peceakily Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g mielona 50g. W8hs.bg
3 < ' > . gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g. 50 i . NKT 22,6 g
wrzodowa 10g, konserwa suwalska miclona 50g. kielbasa Budyn 150ml Sok owocowy 150 ml | twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt, miéd 1 szt.. pomidor
Krakowska miclona 50g, jabiko gotowane 1 st y marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot 70 bt24,99
WS e owocowy 200ml z s614,5g
mus owocowy 1 szt.. jajo got. 1 szt. miclone cukry 120,5 g
en 2149,5 kcal,
B105¢
R fssiedia AR, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mi» <ﬂ w,w.w umm
: Zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, jajo A " tl.10g. ser bialy pétthusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, NKT 2 »
niskosodowa gotowane 1 sz, schab gotowany 50g, ogorek 70g, ek lekdostmmna; ez oli sur. z ogbrka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g, “M._.m mmm_m 9
jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt dzem 1 szt miod 1 szt. s6l m__qm
cukry 89,1 g
en 2478,5 keal,
B 1086 g
. . 5 2 5 T96.3g
Kasz L kaw 3 va zboz.z ml 2% 1 cukrem 200ml, chleb :
m,mE._ﬂnN_EnEE namlelos 25 300el, rE:., = Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane Kavaz w - .oZoE \a } eukrem - m .n < W3087g
i zbozowa z cukrem 200ml, chieb zw. 120g. mix Budyn 250ml. . 5 zw.120g, mix tl.15, poledwica sopocka 50g, dzem 20g.
dzieci sta rsze = . schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 . ; L NKT 28,3 g
t.15g, jajo I szt., krakowska 50g, ogorek 70g. gruszka 1 szt. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie ziolowym 80g,
s = brokui gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt. ) N bt30,2g
Jjablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. 6.4
< cukry 122,2 g
en 2114,2 kcal,
B94,4g
s T67,2
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleh Tazowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g. Kawa 7boz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, W 292 umm
100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki Chrupki kukurydziane | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - :
cukrzycowa & 2 2 3 o NKT 159 g
pasztet wp.50g, ogérek 70g, lis¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 30g Jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 43
bs jajo 1 s2¢.), jajo got. 1 sat. 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50 i m
cukry 37,6 g

_ |




T - thuszez

en 2299,5 kcal,
B946g
T729g
By o P
vawwﬁmﬁﬁ._ﬂﬁw g i Barszcz czerwony bez smietany 300mi, kasza pyeak 160g, Kawa 7oz miekiem 2% 200ml, chicb 7. 90g, W3189¢
watrobowa mom e :.v 500 :.:7 o,ﬂwna,«w. Lot febilk gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziolowy NKT 20,1 g
. P ﬁ,%;ﬁﬁ&: gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt miéd 1 szt. pomidor 70g bt 254 g
s613,59g
cukry 80,6 g
en 15125 keal,
B67,2g
T574
ieci Kasza joczmicnna na miek roslinnym 250 mi, kawa Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160 Kawa zbo7. 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka W 189 g
dzieci borowa200ml, chleb zw.90g, jajo 1 sztuka, Kielbasa i ; : B = o e d
i oo B S ok owocowy gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewk ok owocowy 150 m] ', maslo orzechowe 50g, sur. z ogorka i salaty 49
bezmleczna Krakowska 502, ogbrck 708, jabtke 1 st | SO 150 ml hab koperkowym 60 hewki | Sok ¥150ml | 50g, maslo oraechowe 50 brka i sa NKT 18,4
e 120, brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. miéd 1 szt. bt16 g
owocowy 1 szt. A
s6l26g
cukry 65,6 g
en2125,5 kcal,
B1054g
. . ; T688¢q
Ry na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chl bata 200ml, w yzowe 4szt., mix t1.10g, 4
vn.N\wE_mso”d wca Emnh_z ~M~ m.m.o O_NSM:M w Barezcz czerwony 300, kasza peozak 160g, gotowany MNMT.%MEEH. ﬂwumon“w NMMM Mﬁnhﬂﬂ szt, WE.mM- W2805¢g
_umNW_:»m:oiN sl A mL Uik 5 Sok owocowy 150 ml| schab 60g, sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g, | Sok owocowy 150 ml e 13 3¢V, Ectovemy S N, NKT 25,1 g
szt, schab wp.50g, jablko 1 szt., ogorek 70g, kompotowocdiy 2005 ogdrka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g, dzem 1 bi25.2 g
mus owocowy 1 szt. " szt., miéd 1 szt. s615,1g
cukry 109,4 g
en2700,1 keal,
B108g
- . ; ! T916 g
4 Jgc; ki .z S % 2 zw.120g, mia 2
TR T i e Parsca cactony s Smitany 300m,kasz prvak 20, W g, ol ot g ety e | W 10029
Te] , C] zwyiky , mi o 8 9 V] ¥ . TW Z Y .
niedokrwisto§ciach |15g. konserwa suwalska 50g, pasztet :.r 50g, jabiko 1 gotowany schab w sosic Koperkowym 60g. sur. 2 marchewki sur. Nwommnrw i salaty Nucao:.& ,m sosie M&c«ﬁ.ﬂ ucw. NKT 2789
sz1, ogorek 70g, jajo got, 1 szt 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml g i ° bt 37,89
zt, og 3 got. 1 szt dzem 1 szt, midd 1 szt. o
s6l 6,9g
cukry 99,7 g
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

Mleko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na ml

Zboza zawierajace gluten-

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok miel
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa su

eku, masto mix, masto 82%,
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak ,

W - weglowodany ogélem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik
561 —s6l
cukry - cukry

Wykaz skiadnikow alergennych: w Jjadtospisie w dn. Poniedziatek II

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

ony,

kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek zioto
pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet Wwp., konserwa suwalska, blo

sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
sos ogrodowy, krakowska, pasztet Wp.

Wy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
k mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
pasztet wp kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
walska, poledwica sopocka, blok mielony, ,
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony,




Dzienna wartos¢ odzywcza i

rl- Rodzaj diety Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
4 en 2366,3 kcal,
2 B 805g
0 N»Qmw_@ na mleku 2% 250ml, kawa B . o s Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 852g
2 . zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300mi, N_m::.:m_c 200g, stek E_m?NosQ.N 60 Bt Pioenna 1 szb, i #.15g, szynkowa 70g W 342,29
¥ OWQ:-N zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem ?\m_uowmw ERilka T m . no_m&wﬁw e _ NKT 22,7 g
3 Iszt. mix t}. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml i g mM». &g bt 288¢g
0 ser rozek 2 szt., melon 100g, mix satat s613,5g
’ cukry 94 g
% en 2377,6 kcal,
B 100,4 g
A Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z T Te80
c cukrem 200, bulka pssenna T a,_nrb,.&m Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W310,1g
lekkostrawna » S o L g wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twaroick ziolowy 70g. NKT 29,2 g
== mix tl. 10g, pieczen rzymska 50g. szynka i
D Konserwowa 50g, melon 10 g, Hécrsalaty kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt U-Nw_m g
s6l5,8g
W cukry 104,4 g
== en 2198,7 kcal,
O B1026¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa K ik 300mL. zi iaki 200 Toet ind : <“\. m”wwmm wm
2 p Nﬁ—mcsu ta . sgwbs.mmooam..nzma zw. 90g. mix tt. 10g, MWMH“%B 6 oM_ WMMMMMW Hwom WMM:MM\_“ MMWWmMmM“n Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - NKT Mm_ wmo
pieczen rzymska miclona 50g, szynka konserwowa 2 § mielony 50g 4
o miclona 50g, 1ié¢ salaty. melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml bt 297g
sol 4,8¢g
W-n_ cukry 96.8 g
O en 1225,5 kcal,
T B643g
Chrupki T214g
W Kawa zbozowa z cukrem wooa_. bulka pszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml,ziemniaki 100g, pulpet indyczy w - . Herabata z cukrem 200ml, buika pszenna 30g,masto W 181,3 g
dzieci do lat 3 ;ﬁ,amm:._ Awwﬁrom, RGeS R, serek sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z Kitiel 250 ml, jablloi1 (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt. NKT 12,3 g
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa . ; g * szt. 2 " i ’ :
30g, melon 100g, 1ié¢ salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g E 15,4 g
szt sol 31g
cukry 89,3 g
en 2567,5 kcal,
B109,1g
T719¢g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 365,3 g
wrzodowa Jak papkowata feulewtega .v 16 whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem Kisiel 250ml pszenna lszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski mielony NKT 23,1 g
uinCaane log 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt255¢g
s6l4,5¢g
cukry 1196 g
en 2049,5 kcal,
B106,1g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T5851 g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chcb zw.60g, bulka pszenna W 2986 g
niskosodowa Iszt., chleb zw.60g, mix tt 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Iszt.. mix tl.10g. twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, NKT 22,89
pomidor 50g. kefir 1 szt bt 254 g
sél 3,7 g
cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zZw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, lis¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1

szt

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2478,5 kcal,
B108,6 g
T96,3¢
W 308,7 g
NKT 28,3 g
bt 30,2 g
s616,4g
cukry 122,2 g




en 2458,9 kcal,
B96,8g
: G s . o T741¢g
. 3 00, s :
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, Keupoik 300 zientniaki 2 S pulpetindyeay: wsosie . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2928¢g
‘ wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 4 S
n:—Q.Nv\nciN .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy ez cuki 150m] t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 18,7 g
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g a0 W_Noo_:“u < . pomidor 50g, kefir 1 szt bt 35,7 g
e s6l4,9¢g
cukry 37,9 g
en 2279,4 kcal,
B92,5¢g
T74649
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Jak lekkostrawna, buraczki 120, marchewka 2 Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. W321g
i@ﬁﬁOUO«A\N 200ml, bulka pszenna Iszt., pieczen rzymska 50g, - " e, - przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 20,7 g
szynka konserwowa 50g. 1isé salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt bt253 g
s6l3,8g
cukry 91,1 g
en 1250,6 kcal,
B1049¢g
T99,8
-_ Zacicrka na mleku roslinnym 50 mi, kawa k3 Iz iaki 20 Ipet ind : K: boz. 200ml, chleb 602 butk: 1 W 310 2
dzieci 2boiowa200ml, bulka pszenna 152t. chicb sur 608 Chrugki Krupnik 300ml, ziemniaki 0Og, pulpet indyczy w sosie awa zboz. ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., 104 g
b 1 oyl NEQQ..wEn ala .mcm mN,,MH_mu r.osmn?‘ms.m, kukurydzianie 16 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem | Sok owocowy 150ml szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt,, NKT 25,8 g
€zmleczna i 50g, 1i4¢ salaty. k&o.: 100g &4 & 120g, kompot owocowy 200m] pomidor 50g bt152¢g
sél42g
cukry 91,4 g
en 2190,5 keal,
B1127g
T689g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml o ORI - . ¥
L e g etheta Ly : Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W2843¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix t. 10g, filetz Chrupki v . 5
UnNN:—nnEOSN kurczaka gotowan mov b T szt v:,.w_o_._ Kukorydsiane 16 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml | zi fowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1g
£ 56 % ; mr_x ” Y = kompot owocowy 200ml 1szt bt 26,6 g
sl saaty s614,8 g
cukry 107,2 g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z : : selfed 2
k 200, ki 200 by
przy cukrem 200ml, bulka pszenna Isz.. chleb zw.90g Krupnik 200,zfemniaki 200g, stek wieprzowy bez
=m®Qo_ﬁgmmannm mix tl. 15g, pieczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g, melon 100g, lis¢ salaty

cebuli 90g, buraczki 150g, marchew z groszkiem 120g,

B107,5g
T921 g
Kawa zboz .z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 102,5¢g
pszenna szt mix tt.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g

kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 402 ¢g

sél 6,59

cukry 99,9 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T-—tluszcz

en 2650,7 kcal,

Mileko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki

Gorczyca- wedliny: pieczen

W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik

s6l—sdl

cukry - cukry

kawa z mle

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek ||

Jaja—stek, pulpet

m, jogurt, twarozek z cebulkg, twarosek ziotowy,
pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa,

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwals

kefir, sertopiony, sos ogrodowy

, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy




Pd

SRODA 2 OLMEDICA 27.03.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899g
Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa X - i . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T97.1 g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze §mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, szenma 1szt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sotuka W376,8 g
OM&_EN pszenna Iszt. mix t115g, pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z an 1o i bartnik um_oc .ugw I st :wo NKT 28.1 g
sz1., 261ty ser 30g, pomidor koktailowy 20g, lié pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml R i e bl 26,0
salaty, pomarancza 100g 70g s6l5.4g
cukry 109,4 g
en 22468 kcal,
B1053g
TFI5L
Platki owsiane na mleku 2% 250ml_kawa zbozowa W wOw Hw
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 15zt . : 5 P 5 Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka L8
—ax—nOwﬂﬂNSSN mix tl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g Ryzowa ze mietang 300ml, makaron z serem i EERE0IIL szenna 1szt. mix th.10g, ser bialy potttusty 70g N2 g
I e e : = jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m] 5 e : 4 bl 263¢g
i8¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy d g szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g sl5g
208 cukry 105,6 g
en 2330,8 kcal,
B 106,6 g
T764 g
! . W 3299g
5 3 . 'a Zboz. 3 % 2001 hi .90, x 11.10g, ;
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g , pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i razonymi Wm,.amm?w\N mlekiem 2% 200ml, & el “Y esemietl10g NKT 236¢g
g), p Y. g p ym 3 s %
@NU—AO%NHN : : . K i ser bialy polttusty 70g, szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 b
50g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml] : 257¢g
szt., pomidor 70g s6l 46g
cukry 99.9 g

en 14564 keal,

B66,7¢g
T225
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Herbata z cukrem, 200ml. bulka pszenna 1szt masto w ;\w wmm
dzieci do lat 3 2 cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Jogurt . Uszt | (82%)10g, ser g.wq o#w:m 300 s o barfila NET L e
Zlecreoil 10g, pasztet 30g, polgdwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml etsrowocowyl szt S S R 4 £ o) '
. - - = ? 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl159¢
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 20g S, - sl 3
cukry 90.4 g
en 2619,3 keal,
o B110lg
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T694g
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ryzowa bez émictany 300ml, makaron z serem i razonymi Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb W37l2¢g
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix t.1 Og, pasztet 50g, Herbatniki 25¢ v\. bik 160 %\ > 1 NM k e— uNooEw\S napdj owocowy 150ml| zw.60g, mix tL.10g, ser bialy péltlusty 70g, szynka bartnika NKT229¢
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ safaty, Jebteant: 1oe. banand sz kompotowodwy mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bl224¢g
, i - 0139 g
omaranicza 100g, pomidor koktailowy 200 S013,78
P &R e cukry 128,6 g
en 2112,7 keal,
B106,7g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T799 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3176¢g
BmmwOmOQoﬁ\m mix tl. 10g. pasta z gotowanego kurczaka 50 8, jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy péttiusty 70g, schab NKT 22,7¢g
gotowane 1 szt., li¢ salaty, pomarancza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 253 ¢g
pomidor koktailowy 20g sl 35¢g
cukry 98,9 ¢
en 24785 keal,
B1086g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T9%3g
#hozawaz cukrem 200ml, chleb 2. 90g, bulka budyn 250ml Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazon: 1 Kawa zboz 2 mickiem 2% 200ml, chleb 292208, buika W.308.7'g
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g, i _US.FM i mmw Kmvmnm 160 vm 1 Nﬂ kempotowees uwooBWB Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser biaty poéttlusty 70g, NKT283 g
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomararcza Loatm = J i 8, banan 1szt., kompo: wy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g b1302¢g
100g, pomidor koktailowy 20g s6l64 g

cukry 1222 g




en 2656.7 keal,

-

Mleko (tacznie z laktozg)

Soja i produkty pochodne

—pfatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mle
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatnil

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos
m, budyn, ser biaty pétttusty,

w dn. Sroda ||

pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w

sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

—wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

B1201g
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryz o . . T872g
b zowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160: , schab .
.10, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lisé Chleb razowy 30 3 B — v\mo W Emwwﬁm. T _Nmoc Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2701 g
cukrzycowa salaty, ogorek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z Keak W,S\N 5 = iy ME . wmu ik a ¥ pusty J20g; wafle ryzowe 2 szt gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT219g
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 s21., pomidor rakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, ompot owocowy Kiszony 70 g, pomidor 70g bl39.5 g
koktzilowy 20g bez cukru 200ml s616,9g
cukry 989 g
en 2406,8 keal,
B9%26g
Platki owsi leku 2% 250ml kaw Trag
o il oNsoMub_m :M_HM ® :mo E b =~,z graa Ryzowa bez $mietany 300m. mak s ¢ prasonyi] Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3293¢g
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Z0 Z smietany 300ml, makaron z serem i prazonym . ; .
o 2 " zynk: T 19.1
watrobowa Lszt., pasztet SOg, poledwica drobiowa SOg, lié Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m] e Né.momu Sy asiy o T e ZMN» 7 :
salaly, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 20g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g s6l u mm
cukry 95.8 g
en 1509,5 keal,
B677g
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa : ‘o : : T579g
7 = Ryzowa bez $mietan 300ml, kasza jeczmienna 160 , schab B 3 ¢
dzieci zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt__ chleb : s o Y 219 . & Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., W189,5g
) 5 - Chrupki W sosie wlasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, sur. ” i . . .
zw.60g krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, " o hewki fami st 3 . rieci napoj owocowy 150ml [ jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 18,1 g
_uaNE_ooN:N 1i&¢ salaty, pomarasicza 100g, pomidor Koktailowy ukurydziane 16g | z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1 pomidor 70g b167g
20g szt. , kompot owocowy200ml s6129¢g
cukry 66,7 g
en 21525 keal,
Bllog
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T679g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.1 Og, ser W2936¢g
_UGNM_:HGEOSN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami Sok owocowy 150ml | biaty pottiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,9 g
1i8¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor sfonecznika 120g, kompot 200ml pomidor 70g bl255¢g
koktailowy 20g
en 26547 keal,
B1101g
. FIgE e :w%%gw: m\_.ruoi. Eé; Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9L1 g
przy MMWM“WJMM:BMM Gwiu“ﬁwﬁ uNo,W Mm_wn.%ﬂ,nw Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix ti. 15g, szynka Lﬂxﬂm omw%uwm
niedokrwistosciach | "y i1 > S Jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 sz, jablko 1 szt R
pomidor koktailowy 20g pomidor 70g s6159¢
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
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Rodzaj diety

Sniadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odiyweza

i kaloryczna positku

en 2556,7 kcal,

B102,5 g
B ) Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, ) . ’ 5 T838 g
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa zbozowa » watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Rawasborauiinen ; mleldem 2%, n,Emc Né.momu. W3325 ¢
4 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix e 5 . bulka pszenna Iszt., mix th. 15g, twarozek z cebula i
cmc-:w " i G - jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z s o NKT 24,7 g
4. 15g, kiclbasa suwalska 1 sz, szynkowa 50g, ogérek X " szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy bt258 g
70g, banan 1 szt. mandarynka 100g, li$¢ sataty
200ml 7 561 6,7
cukry 919 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
P g 76,
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb J76,5%
; ) - : ! W3066g
_a—h_hcw»ﬂwfﬂw cukrem 200,chleb zw. 60g, bulka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z NKT27.4 g
mix tt. 10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bi2s m
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty sl m“ww
cukry 119,1 g
en 2390,9 kcal,
B1023g
T669 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6l z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 3299¢
GN@WQQan mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, karczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., liéc NKT 23,6 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml sataty bt 251 ¢
sol 42 ¢
cukry 98,8 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, sopocka 30g,szynkowa 30g.,
ogorek 70g, pomidor 70g

Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, 1i§¢ sataty, mandarynka 100g

en 1436,6 kcal,
B676g
T268g
W 190,7 g
NKT 14,1 g
bt152¢
s6l3,1g
cukry 89,6 g

en 2495,7 keal,

B110,1g
T 69,2
Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, el S50 ot et el W uqm mmm
- . . . miexiem ‘o 'ml, bulka pszenna szt., colel £}
wrzodowa Jak Mrwomw_‘wé:y s mmanwww Ewo_onv\ HHmN? Sok wielowarzywny .Qmoﬂoéﬂw mw_nﬁ_ Nm_EENw_S w Mwwm pomidorowo- _ Sok owocowy 150ml 2,60, mix 1,10 szynka z piersi kurczaka miclons 3 0, NKT 23,1 g
Szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. ziotowym 60g, m_Am or na parze mm:E_m owocowy twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt bt259¢g
szt., kompot owocowy 200m) soladg
cukry 119,7 g
en 2265,5 kal,
B1052¢g
T67,7 g
i NTONQMMM.M.M %M:Mﬂ_“ MM.,HM_MNNN”__N_MNJW_MHM:N» kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 999¢
niskosodowa .::/ d ~.cw .-&,Mv 1 mNEr.mA u.ommAEA :nEuEw:. Lsnt - Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lszt., mix th.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 22,7 ¢g
A ) ogérek 70g, WEEE lsat. - 50g, schab gotowany 50g, lisc safaty, mandarynka 100g bt 241 ¢
sél 33¢g
cukry 98,9 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g sopocka 50g. banan 1 szt.,
ogérek 70g

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, homogenizowany 1 szt

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
bulka pszenna Iszt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ salaty,
mandarynka 100g

en 24785 kcal,
B1086g
T9%3¢g
W 3087 g
NKT 283 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
tl. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt.

s

en 2460,7 keal,
B1187¢g
T853¢g
W2746 g
NKT 20,3 g
bt38,7 g
s6l5,6¢g
cukry 100,6 g




en 2286,9 kcal,
B926¢g
T741g
K u 2% 25 caw: Rosot z maka 300ml, k k 160g, .
) Kasza manna na micku 2% 250, kawa S SR L] mwwN nnnN,w 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W3255¢g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . e e
4«@967@4{& delck 1 —— idor 70g. b 1 . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka NKT 20,5 g
serdelek Iszt. szynkow nmﬁm, pomidor 70g, banan ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lise salaty, kefir 1 sz1, bi252 ¢
e szt., kompot owocowy 200ml 131 g
cukry 93,1 g
en 1607,7 kcal,
B684g
. TS81g
K I Sl 0 < 3 < E
dzieci asza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Rosét z makaronem Mooir _.Sme vnON.mEmoW gotowany Kawa 7b02.200ml, bulka pszenna 1sat., chleb zw.60g, W1899 g
200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus - o
i Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150m! | schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lisé NKT 18,4 g
bezmleczna sopocka 50g, szynkowa 50g, ogoérek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot
B . 6ot oWoCowy 2006] sataty, mandarynka 100g bt16,1 g
3 s612,9g
cukry 66,7 g
en 2302,5 kcal,
B1082g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200; 3 s 5 T 69,9
e Il 3 H Q. e SH Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix .10, jajo 1 | Sok owocowy 150 . i W2959¢
bez lutenowa E s kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50 , schab gotowany 50g, mandarynka 100g,
p ) g
sztuka,, jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml al p Wy Wy 08, lige NKT 24,6 g
it alafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml i8¢ safaty bi254g
s613,8¢g
cukry 120,9
en 2815,8 keal,
B1082g
T923
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, % s % ] Sl e am mm
przy cukrem 200ml, chleb zw 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- A b nzu e . e o gy S
iedokrwisto$ciach |1szt. mix th.15¢ s kowa 50g, serdelek 1 szt. ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwk 120, pecenna lsznix l15g, twarozek ziclowy $0g, szynkaz o NKT 288 ¢
niedokrwisto$ciacl -13g, szyn 2, 3 Wy '8, sur. p p! | 3 120g, kurczaka 50g, mandarynka 100g, 1ié¢ salaty bt 403 g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml s6l 5.0
cukry 1157 g
Uznaczenia wskaznikow od YWCZYCN:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T — tluszcz
W — weglowodany ogélem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — bionnik
86l — sdl

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek 11
— kasza manna na mleku, mix t, masto 82%.
na na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z m

Mieko (tgcznie z laktozg) kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziolowy, kefir, herbatniki,
Zboza zawierajace gluten- kasza man|

lekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatni
z piersi kurczaka, biszkopty

Seler- rosdl, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, sz

ynka z piersi kurczaka, szynkowa

serek homogenizowany

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyvea- serdelek  szvnkowa szynka > niersi kurezaka

, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja e
en 23838 keal,
B 850¢g
Platki it mleku 2% 250ml. kaw: 3 8 % 5 , 87.
a ,.w owsiane namleku 20625 E Y Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb i ,@ £
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna 3 : W 3657¢g
. 5 i dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty 2w.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., mix
o”o_nu Iszt., mix 11.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 P P 2 ) - » J NKT 21,7 g
g bialej 150g, sur. z buraczkow 150g. kompot owocowy t1.15g, ser bialy péittusty 70g, ser z6Hy 50g, marchew
szt.. ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka A bl 282 ¢
200 ml z chrzanem 70g, jablko 1 szt. s
1szt. s614.8 g
cukry 90 g
en 2176.9 keal,
B1022g
5 : . ; " 735
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z rvzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka w momu_m
_GW—AOm:.Ne«.:» zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Ppszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g. NKT NN. Hm
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g. kompot owocowy mi6d 1 szt, li$é salaty, salatka Tyzowa z tuniczykiem bl24 uu mm
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g. jablko 1 szt 200ml 100g sél »“N .
cukry 300,2 g
% , § . . 2400,9 Keal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jeczmienna 160g, = BI o%m mnﬁ
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki -
5 X i - Jak lekkostarw: leb zw. 90; T 69,9
tmﬁroim:x maslem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy ak lekkostarvana ( chleb 2 2) W ch %
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml NKT Nm mmm
en 12785 kcal,
B69.6g
2 3 ; N . T23.8
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, £
i ’ - R A . Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto Wi825¢g
dzieci do lat 3 zbo7owa.200ml, bulka pszenna lszt..maslo | Galaretka owocowa gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Biszkopty 15g, mus (82%)10g, serek waniliowy 1szt.. ser z6lty 50, jablko NKT 142 ¢
(82%). jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem| 150g, jablko 1 szt 60g. marchewka na parze 60g, kompot owocowy owocowy 1 szt. : Lsct 4 < & bl 16 uum
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt. o
szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt 200ml 61345
cukry 892 g

en 2368.8 kcal,

B1108g
Platki owsi; leku 2% 250ml. kaw: = : : . 68
}owo:“wzwwwz:m M_M_“ .m\:wmo ¥ Nv:_“w mMMM.E Pomidorowa b/$m300ml, kasza Jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka éﬂqo w
= = 5 ’ 8. e Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 3 pszenna 1szt.. mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g, 2 &
wrzodowa Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g o . " NKT19.7 g
R - . 3 : ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy - miod 1 szt, liSC salaty, salatka ryzowa z tunczykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g. jablko bi238g
200ml 100g 5
gotowane 1 szt. s6133 g
cukry 126,7 g
en 2225.7 keal,
B1033g
T65.5
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W Mm qw
i g .. mix 1l. 10g, twarozek z ziol i 70g, z
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli psgina Lagt.mix 4 m. ,E.o.\.mr >4 10, NKT 229¢
filet z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, bl 234 ¢
jablko 1 szt. sl 3.6g
cukry 98.9 ¢

en 24785 keal,

B1086g
Platki ow: ku 2% 300ml, kaw: . . 2 ; . 96.3
. .m ! ovsiane na mieku 2% 300ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 5 =
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g. bulka pszenna : . W 3087 g
o . w5 5 Galaretka owocowa | dorsz Smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty Biszkopty 30g, mus 2w.60, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix -
dzieci starsze Iszt., mix 1l. 15g. jajo gotowane 1 szt. dzem 1 . W 3 . = g . NKT 283 g
. : 200g, jablko 1 szt. | bialej 150g, sur. z buraczkow 150, kompot owocowy owocowy 1 szt. t1.15g, ser bialy 70g, ser 261ty 50g, li¢ salaty, jabiko 1
szt..ser Hochland 2 pl., pomidor 70g. gruszka 1 b130.2 g
200 ml szt ;
szt. sol64 ¢
cukry 1222 g
en 2411.8 keal,
Bl1204g
Pomid bez $mietany 300ml, kasza jeczmi TE2¢
Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy Sok id ) RM_.E ouo:.w .MN mn.Em - i § r‘muNm;mMmEE-Em Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W262.1g
n:—ﬁ‘Nv\aOi& 100g. mix 11.10g, jajo gotowane 1 szt.. ser no.:d orowy £ E0 o RN RS S P OVHI 008, ULz wafle ryzowe 2 szt. 1.10g, twarozek z ziolami 70g, lié¢ salaty, salatka NKT 20 g
% i - 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot S ; i G
bialy 70g, ogérek 70g, pomidor 70g Tyzowa z tunczykiem 100g bi355g
owocowy b/c 200ml s6ld6g
6

cukn' 973 g

Dzienna wartos$¢ odzywceza




en 2170 keal,

B97,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml. kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka &.Mw%qm
watrobowa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki pszenna Iszt.. mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT :w Nw
3 2w.60g, bialka 2 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 120g. marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 sz1, lis¢ salaty, salatka ryzowa  tunczykiem bi22 w" 3
70g. pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g sél w mm
cukry 95.6 g
en 1278.9 keal,
B1066g
5 . " . T999g
Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt., Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dzieci chieb zw.60g. jajo gotowane 1 szt.. dzem 1 szt Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki | Chrupki kukurydziane T@.,w NWMN Mo Hrnﬂﬂv NM_%MH W%JWWwM“M&MM“« b”\ﬁw.uwc »ﬂm
bezmleczna maslko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor ml 120g. marchewka na parze 120g, kompot owocowy l6g g mmc.‘om,“? ~cm§ = - bl 13 w.mm
70 y1sat, y
. 200ml s613.5g
cukry 91 g
en 22245 keal,
Bll24g
. T682g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200; L chleb . e 1
w‘mww_:ﬁﬂuosﬂ om EM” u wm w.w.o ”o“.mMm T~ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g.dorsz gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, W 29034 g
bezglutenowa =i il 5, i 108, 10,8 ) - 50g, buraczki 120g, . marchewka na parze 120g, Wafle ryzowe 2szt. twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany NKT23.1g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt. ml p :
ot ¥ kompot owocowy 200ml 50g, mi6d 1 szt, 1ig¢ salaty, jablko 1 szt. bt251¢g
P 2 s6139¢g
cukry 120 g
en 2740,1 kcal,
e B108.6gT 921 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa - s 05 5o e
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany Kawd 207 7 miEkiom 20 § n_._r.umE 2l pagy W 1058
przy - 0 § Tt ) = 5 3 3 razowy 90g. bulka pszenna 1szt mix tl. 15g, twarozek z NKT 26,6 g
3 e ren Iszt., mix #.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, 3 5 <5 <
niedokrwistosciach s - ziolami 70g. miod 1 szt. ligé salaty. salatka ryzowa z bl 36¢g
szt.. ser Hochland 2 pl. gruszka 1 szt., pomidor marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml s v s6l 568
z <
Og cukry 107.8 ¢
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

Mieko (tacznie 2 laktoza) —

ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz s

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—thuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek II

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuniczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

kawa zbozowa z mlekier, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zétty
mazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, biszkopty,

kasza jeczmienna, biszkopty




SOBOTA 2 30.03.2024 r.]

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza
kaloryczna positku

en 23353 keal,

B892g
- WL T S T%2
M”Hmhwmwm Ecﬂawc ,N\m%uﬂ.mwrrmi uvoN%:w z Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w321 Nmm
- <re; m! eb zw.60g, bulka pszenna Iszt., . ) 7 o ) 3 ) L - Ak, B
ONO_HN mix 1L.15¢, twarozek ziolowy 70g, ser Hochland 2 S, rovm;w:.«.ﬂ com. mE‘_ z r_me:n‘_ r,wn:ﬂ.« 150g, fasolka zw.60g, *.u:_f_ pszenna Hmmr,a mix th.15g, ser Z6lty 50g, NKT 274 ¢
jablko 1 s, 1i&¢ salaty szparagowa zielona 150 g, kompot 200ml ser bialy 70g, pomararicza 100g, pomidor 70g bi303g
50193 ¢
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal.
B89g
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ATls
lekkostrawna | 200mb chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt., mix t110g, Krupnik 300ml, makaron z sosem twarogowo - 2W.60! m::&. szenna 1szt., mix tl. 10g, ser mmmr. 70, .
twarozek ziolowy 70g, jajko gotowane 1 szt, jablko 1 brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml g g i P oy L V8, ELY R, NKT27g
y, pomidor koktailowy 10g miéd 1 szt, kefir 1 szt., pomaranicz 100g, pomidor 70g b1262 g
s6173 ¢
cukry 873 g
en 2288, 6kcal,
B389
Kasza manna na mleku 2%. kawa zbozowa T74 mmm
200ml, mix t10g, chleb zw 90g, twarozek Krupnik 300ml, makaron 7 sosem twarogowo Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W n:w 9g
1Nﬁro€»nm ziolowy 70g, jajko gotowane mielone 1 szt, P! - = —on zw.90g, ser bialy 70g, miod 1 szt, kefir 1 szt.. g
: o . brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml % 3 NKT 27 g
Jablko gotowane 1 szt., lisé sataty, pomidor s pomaranicz 100g. pomidor 70g bi26,4 g
koktailowy 10g 56193 g
cukry 90,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt.,maslo 82% 10g,
twarozek ziolowy 30g, jajko gotowane 1 szt ablko 1

¢ salaty, pomidor koktailowy 10g

Chrupki
kukurydziane 16g.

sok owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, makaron z sosem twarogowo -
brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka
pszenna 1szt, ser z6lty 30g. maslo orzechowe 30g.
pomararicza 100g, pomidor 70g

en 1159,6 keal,

cukry 89,5 g

en 2300,4 keal,

B89.1g
K ku 2%, mix 1 ) T743g
mmwﬂ\ﬂwnnﬂq”“wr Mmom:_““/oz o%ﬁﬂt_ww Chrupki Krupnik 300ml, makaron z sosem twarogo Kavwa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200z, chleb W3239g
wrzodowa i s 2 J2) 2 b e 200ms, m g oW Sok owocowy 150ml zw.60g, bufka pszenna Iszt., mix tl. 10g, ser bialy 70g, NKT 27
gotowane mielone 1 szt, jablko gotowane 1 kukurydziane 16g brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml 5 . : i
s21., lig¢ salaty, pomidor koktailowy 10g midd 1 szt, kefir 1 szt.,, pomararicz 100g, pomidor 70g bi284g
) i 56174
cukry 933 g
en 2005 6kcal,
B89lg
Kasza manna mickn 2% 250m, kawa zbozowa 5 Kawa zboz 2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka c,.\ﬁ MM%%
niskosod 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix Krupnik bez soli 300ml, makaron z sosem twarogowo - . Test it 10 bialy 70 :m: 5 -4 8
acowa U.10g, twarozek ziolowy 70g, jajko gotowane 1 szt, brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml umngmm i mix B 10g, ser bialy 70g, miéd 1 sat, NKT 253 ¢
jablko 1 szt., lisé salaty, pomidor koktailowy 10g Kefir 1 s21.. pomaraticz 100g, pomidor 70g bi262 g
s6l4.5g
cukry 873 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo 82%
ek ziolowy 70, jajko gotowane 1 szt, jablko 1
s74., 1is¢ sataty, pomidor koktailowy 10g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Krupnik 300ml, makaron z sosem 1warogowo -
brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt.. maslo 82% 15g., ser
261ty 50g. maslo orzechowe 70g, pomaraficza 100g,
pomidor 70g

en 24873 kcal,

B932g
T776g

W3299¢

NKT 264 ¢
bi323g
s0172¢g

cukry 90,3 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb

en 2260 keal,

B89g
T743¢
razowy 100g. mix t1.10g, twarozek ziolowy chrupki Krupnik 300ml, EQE:NE. moomu. dorsz na parze w sosie ) Kawa zboz v,mN cukru 200m] nzmw._“wucsu 100g mix W2843 ¢
n:—ﬁ.N%aoiN e 2 ] : koperkowym 90g, sur. z kiszonej kapusty 150g, fasolka | Sok wielowarzywny150 ml | t10g, , ser bialy 70g, kefir 1 szt., li¢¢ sataty, pomidor NKT 27 ¢
70g, jajko gotowane 1 sz1. ogorek kiszony kukurydziane 30g o ) 150 @ k t b/c 200m 70, b1 26.1
70g, lis¢ sataty, pomidor koktailowy 10g Sepatazowazielons S OImpUEG/e 200m (] 120, g
s6173¢g
cukry 55.1 g
en 2265,4 kcal,
B89g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa T623g
zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb ZW.60g, n - ; § r Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W3064g
ﬁﬁﬁ.ewoi» twarozek ziolowy 70g,bialko z 2 jaj gotowanych , b WEM ﬁ.r.mooa_mﬂw—,mﬂo: Z m%mma M,Eomcw% om chleb zw.60g, ser bialy 70g, midd 1 szt, kefir 1 szt., NKT 26,1 g
Jablko gotowane 1 szt., 1is¢ salaty, pomidor rroskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot pomararicz 100g, pomidor 70g bi28 g
koktailowy 10g P
50173 g
cukry 93.3 g
en 1046,6 kcal,
B633g
- Chrupki T472¢
b 1 7 Kasza manna na micku roslinnym 250 ml, kawa kukurydziane 16g// | Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze w sosie Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka W196,6g
ezmleczna, zbozowa 200ml, bulka pszenna chleb zw.60g, i g 2 " i v
dzieci b pasta warzywna 70g, jako golowane 1 52 jablko | dzieci Chrupki koperkowym 90g, sur. z kiszonej kapusty 150g,fasolka Sok owocowy 150ml pszenna lszt., masto orzechowe 70g, miod 1 szt, deser NKT 12,5 g
z1ect1 bm s, mm;a.‘,moaaoﬂ koktailowy 10g kukurydziane 16g + Szparagowa zieona 150 g, kompot 200ml sojowy 1 szt., pomarancz 100g, pomidor 70g bllzg
sok owocowy 1 szt sél3.4¢g
cukry 88,5 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
wafle ryzowe 4szt., mix tl.1 0Og. twarozek
ziolowy 70g, jajko gotowane 1 szt, jablko 1
szt., lis¢ salaty, pomidor koktailowy 10g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g,
dorsz na parze 90g, sur. z kiszonej kapusty
150g fasolka sparagowa zielona 150 £. kompot 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, ser
bialy 70g, mi6d 1 szt, kefir 1 szt., pomarancz 100g,
pomidor 70g

en 19876 kcal B 88,3 ¢
T64g
W 3033¢g
NKT25.1g
bl262g
sél4 g
cukry 88,3 g

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,

en 2388 6kcal,

B893g
T744g
bulka pszenna Iszt., mix tl.15g. kasza manna . Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320.8¢
Iz, 2 & 3 k: 7 0 -
Hiedok P ; un\ Geiachy | 22 mleku 2% 250 ml, twarozek ziolowy 70g, b WM:MJWMMVQBM%MM?MQ: = m%mmM._ M,mnomww%o ! 2w.90g, bulka pszenna Iszt. mix. t 15g, ser bialy 70g, NKT 27,1 g
MISESEIZE Jajko gotowane 1 sz1, jablko 1 szt lige salaty, weesangwym Lo0g; baoa | sz konipol = midd 1 szt, Kefir 1 szt., pomaraticz 100g, pomidor 70g bi264¢
pomidor koktailowy 10g s6l7.4¢g
cukry 89,3 g
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota 1]

Mileko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty,

twarogowo-brzoskiwnionym, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo,

twarogowo-brzoskwioniowym
Seler- zupa krupnik , pasta warzywna

Jaja- jajo gotowane
orzechy- masto orzechowe

zupa krupnik, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, dorsz na

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasta warzywna, deser sojowy

ser z6tty,jogurt owocowy, twarozek ziotowy, ser Hochland, makaron z sosem

parze w sosie koperkowym, makaron w sosie
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dzieci starsze

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja i kaloryczna positku
en 2274,4 keal,
B7414¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Nwowo%u 2 cukrem Kalafiorowa 300ml, kasza peczak 160g, - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, &MM%M._@@
- 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, scr 26ty 50g , p s Babka piaskowa ) N :
OWO_EN poledvwica sopocka 30, jajo got, 1 ezt I Ty smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 150g, S0g mix t.15g, szynkowa 50g, pasztet 50g, ser rozek 1 szt., NKT 25,86 g
ogorek 70g ’ brokut gotowany 150g, kompot 200ml pomidor 70g, mandarynka 100g bt24,0g
sol5g
cukry 110,9 g
en 2433,3 kcal,
B978g
i Nm@:_u kaws Kalafiorowa 300ml, kasza peezak 160, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, 18549
_»_ﬁ—ﬂom:ﬁi:& zbozowa.200ml, c,Emc zw.90g, _Ex, a. 10g, pasztet duszony schab wp. w sosie whasnym 60g, Babka piaskowa szytkowa 50g, twarozek koperkowy 50g, pomridor 708, W313,2¢g
Wp. 50 g, poledwica sopocka 50g, jajo got. 1 szt., buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kompot 50g 4 mndatytks 100 NKT 34,14
jabtko 1 szt., ogérek 70g 200ml bt30,5¢
sél5g
cukry 1023 g
en 2433,3 kcal,
B97.8¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa T854¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, pasztet Babka piaskowa | Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), szynkowa mielona 50g, W3132g
papkowata Wp. 50, poledwica sopocka mielona 50g, jajo got. A IRgstramya 50g twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, mandarynka 100g NKT 34,1 g
Mielone 1 szt., jabtko got. 1 szt lis¢ sataty bi30,5¢
s6l5g
cukry 102,3 g
en 1235,4 kcal,
B684g
w29 o T 45,1
L. nb\“w_awu@oﬂw“mxam WWMMMM«MMMWHHM mm owo”h ommuma Wle rysowe Bisat Kalafiorowa 200ml, kasza peczak 100g, duszony| Babka piaskowa | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W Nqo.mmm
dzieci do lat 3 26k w.o : fistiwica sopocks e i oﬂu ) S omucawy Nm schab wp. w sosie wtasnym 60g, buraczki 60g, |50g, sok owocowy | szynkowa 30g, poledwica drobiowa 30g, pomidor 70g, NKT 17,5g
ey mw noP@_me_w 1 momm - oawxmw‘_o_o £oL e LR brokut gotowany 60g ,kompot 200m] 1 szt. mandarynka 100g bt15,1 g
il n BB s6l 37
cukry 98,59
en 2573,3 keal,
B97,8g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml. T854g
chleb zw.90g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g, poledwica % . Babka piaskowa | Jak lekkostrawna, szynkowa 50g, twarozek koperkowy W 348,2
wrzodowa sopocka miclona 50g, jajo got. mielone 1 mﬁ.;.m%_wo got. Kisiel 250ml jak lekkostrawna mvom 50g, pomidor 70g, mandarynka 100g NKT 34,1 @@
1 szt 1i$¢ salaty bt30,5¢g
s6l5g
cukry 132,3 g
I ]
en 2233,3 kcal,
B998g
. . Te54g
. Makaron na mieku 2% 250ml kawa zbozowa 200ml, Babka piaskowa | 2Wazboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tl. W3102g
niskosodowa chleb 2v.90g, mix 1.10g. ser bialy 50 g, filet gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 50 10g, schab gotowany 50g, twarozek koperkowy 50g, NKT 28,1 g
50g. jajo got. 1 szt jablko 1 szt., ogérek 70g & pomidor 70g, mandarynka 100g bi305 g
s613,7 g
cukry 99,3 g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser 26ty
50g , poledwica sopocka 50g, jajo got. 1 szt.,

gruszka 1 szt., ogérek 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza peczak 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 150g,
brokut gotowany 150g, kompot 200ml

Babka piaskowa
50g, sok owocowy | g,

1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15

szynkowa 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
mandarynka 100g

en 2633,3 kcal,
B 100,8 g
T954¢g
W 3382 g
NKT 40,1 g
bt30,8 g
sol51g
cukry 122,3 g

Dzienna wartosé odzywcza




en 2250,3 keal,
B97,7¢g
R 2001, chleb razowy 100g, ) ) Kalafiorowa uoo.ir kasza peczak wmom«.a:mwoa\ T784¢g
cukrzycowa mix t10g, pasztet wp. 50 g, poledwica s ks Chrupki kukurydziane | schab Wp. W sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonego Kefir 1 szt Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 1l.10g, W 2652 ¢g
Zy mo, ,W,oﬁ_ ot 1 W lise wv *Mﬁ no 4Mwoqw 2 20g ogorka 120g,brokut gotowany 120g, kompot R szynkowa 50g, twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g. lis¢ salaty NKT 28,1 g
3 .1 szt li 4
18I0 8! At o) & bez cukru 200m! bt30,5¢g
sol5g
cukry 63,3 g
en 2383,3 keal,
B98,7g
< s : T734¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Kalafiorowa 300ml, kasza peczak 160g, duszony Bubbusinia Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, szynkowa W3132g
iwaﬂccciw chleb zw.90g., pasztet wp. 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, < mﬂ WA mielona 50g, twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, NKT mm 19
miclona 50g, bialko z 2 jaj, jablko got. 1 szt., liéé salaty brokut gotowany 120g, kompot 200ml 3 mandarynka 100g bt 30 w g
s6l4,9g
cukry 102,3 g
en 11354 kcal,
B664g
Makaron na mleku rodlinnym 250 ml, kawa Sok owocowy A . T431g
TmNE—an:»{ Zbozowa 200ml, chleh 2w.90g, filet gotowany 50 | 150ml/ dzieci chnupki Kalafiorowa woom:_u kasza peczak 160g, m.:mNoE\ Wafle ryzowe Kawa zboz.z cukrem 200ml, chleb Né.oom,“ schab W 200,8 g
- e 5 7 schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 2szt., deser gotowany 50g, masto orzechowe 50g, pomidor 70g, NKT 15,5 g
dzieci bm 8 hummus 50g, jajo got. 1 szt., jabtko 1 szt., kukurydziane 16g, brdedinot 1200 k £ 200m] 4 ndsreika 100 i
ogorek 70g mus owocowy 1 szt. S gotomanyi20s; kompo selowy Hicaye 1 _um 159
sol 3,7g
cukry 83,5 g
en 2193,3 kcal,
B 100,8 g
. - i« o A ; . T694g
RyZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml, zicmniaki 200g, Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, schab W 316.2
_umNN—zwozoiN 4szt., mix t1.10g, ser bialy 50 g, filet gotowany 50g, jajo [ Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, kalafior Kefir 1szt. gotowany 50g, twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, NKT mm. 1 g
got. 1 sz, jablko | szt., ogorek 70g gotowany 120g, kompot 200ml mandarynka 100g it
bt30,8 g
s6l13,9¢g
cukry 1053 g
en 2643,3 kcal,
B104,8¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, . e ! T97,49
przy chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, pasztet wp. Wmmw”o_\oc,\m uoo.:i‘ _MmmNm vn@nNm_AvNoomuM:wanw Babka piaskowa Wﬂwim NGWON.N dm:%%.m:— N& MMME_V nm_mc NM@HNOW ::w M 1 W3232¢g
niedokrwistoéciach |50 g. poledwica sopocka 50, jajo got. 1 sat., jablko 1 szt., schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 12! g, s0g 15g, szynkowa 50g, ,:,\chm operkowy 50g, ser rozel NKT 341 g
ogérek 70g brokut gotowany 120g, kompot 200ml szt., pomidor 70g, mandarynka 100g bi31,5g
s6l53 g
Cukry 112,3 g
Wvkaz sidadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mileko (tgcznie z laktozg) — makaron na mleku, kalafiorowa, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty,sopocka, twarozek koperkowy, mieszanka plynna, ser rozek, poledwica drobiowa,
szynkowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, smazony kotlet schabowy, duszony schab w sosie wlasnym, kawa zbozéwa z mlekiem, herbatniki, mieszanka plynna, kawa zbozowa,
poledwica sopocka, pasztet,szynkowa, biszkopty, poledwica drobiowa
Seler-kalafiorowa, sopocka, pasztet, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,opocka, pasztet, szynkowa, hummus
Gorezyca- sopocka, pasztet, szynkowa, hummus
Jajo-jajo got., kotlet schabowy, biszkopty ;orzechy- masto orzechowe
Sezam- hummus




